/'} = Multitarea Rapida

Tema: “Si nuestro trabajo sufre de demasiada multitarea
(multitasking en inglés) ¢ cuanto mas nuestras relaciones? Podriamos ser mas eficientes
si estuviéramos enfocados en lo pequefo, en lugar de lo que esta fuera de foco.”

Lectura Biblica: Proverbios 21:5

Preguntas de Inicio: ; Qué tan enfocado eres? ;A menudo quieres abarcar todo sin
importar el efecto que esto te traiga? ¢ Por qué?

Proverbios 21:5
Los proyectos del diligente ciertamente son ventaja, mas todo el que se apresura,
ciertamente llega a la pobreza.

Lectura de Reflexion

Paso la mayor parte de mis dias haciendo multitarea: simultdneamente escuchando la
radio, revisando el correo electronico, y contestando llamadas telefonicas y preguntas de
mis comparneros de trabajo, mientras también entro y salgo de varios programas de
software ejecutando consultas, investigando discrepancias y tabulando resultados. Todo
parece muy ocupado y productivo, pero al final del dia, a menudo no estoy realmente
seguro de lo que he logrado.

Si mi vida es un indicativo, la multitarea no parece funcionar.

John Medina, un biélogo molecular, sugiere lo mismo. El dice que la multitarea realmente
deteriora la capacidad cognitiva de una manera similar a la embriaguez, particularmente
cuando la multitarea ocurre detras del volante de un vehiculo (que es el impetu detras de
muchas prohibiciones locales de enviar mensajes de texto mientras manejas).

El consultor Mark McGuinness cita el trabajo de Medina en su articulo en linea, "¢ Por qué
la multitarea no funciona?", Yendo alun mas lejos en su andlisis para afirmar que la
multitarea ni siquiera existe realmente. Como McGuinnes lo resume es: "No hay tal cosa
como multitarea. Sélo existe el cambio de tarea o, en el mejor de los casos en la tarea de
fondo, en la que una actividad consume nuestra atencién mientras realizamos otra sin
pensar.”

Si mi trabajo es afectado en gran manera por la multitarea, entonces, ¢cuanto mas mis
relaciones? Mi vida esta "literalmente" programada para lograr cosas. Con todos mis
electrodomeésticos, dispositivos electrénicos y dispositivos méviles, puedo estar haciendo
tanto que nunca interactio con una persona real. Incluso cuando estoy con otra persona,
es demasiado facil tratar de mantenerme productivo respondiendo a mensajes de texto y
correo electronico en mi teléfono, haciendo pedidos en linea o actualizando mi calendario.



Incluso me he encontrado haciendo multi tarea en mi tiempo con Jesus Gltimamente: cena
en la mesa, Biblia en mi regazo, iPhone en la mano, y la television en el fondo.

Sin embargo, lo contrario de la multitarea no es solo una tarea "unica". Se trata de poner
toda mi concentracion en una cosa, de manera enfocada. Muchas veces, significa
realmente dedicar mi atencion a otra persona. A menudo, es poner todo mi ser en una
tarea. Sobre todo, se trata de estar presente en el momento.

No estoy seguro que pueda eliminar completamente el estar cambiando de una tarea a
otra en mi vida, pero puedo trabajar para estar presente. De hecho, para la Cuaresma de
este ano, en lugar de abandonar el chocolate o la television, dejé la multitarea. Desde el
Miércoles de Ceniza hasta el Viernes Santo, traté de hacer sélo una cosa a la vez y estar
sOlo en un lugar a la vez. Al estar presente, esperaba encontrar la presencia de Jesus de
una manera fresca.

MULTITREA INEVITABLE

Cuando empecé a hacer mis reglas personales para mi multitarea rapida, inicialmente me
quedé perplejo acerca de qué hacer con la oracion. De hecho, mientras lavaba los platos
esa primera noche, me resultaba dificil no entregar mis pensamientos a Jesus en oracion
al mismo tiempo, ya que no habia otras distracciones a mi alrededor.

Entonces me di cuenta de que para ser obediente a Jesus, en realidad debia realizar
multitareas la mayor parte del tiempo; es decir, si considero orar mientras hago otras
cosas "multitarea".

Nunca antes habia pensado en la oracién de esta manera. Me sorprendi6 al considerar
cuanto tiempo de oracion habia estado "perdiendo" al tener demasiado ruido alrededor de
mi durante mi habitual multitarea.

QUIETUD DESCONECTADA

Durante mi par de semanas de ayuno, tampoco estaba seguro de como manejar el
silencio que habia a mi alrededor mientras la radio estaba en silencio, la TV oscura, la
computadora en modo de espera. Oré mas, como mencionég, pero también me quedé mas
solo con mis pensamientos.

En la cuarta y quinta semana, sin embargo, llegué a valorar el silencio. Mi papa tuvo una
cirugia cardiaca inesperada durante ese tiempo, y el trabajo se habia vuelto muy agitado.
La tranquilidad de mi ayuno se convirtié en un respiro de las circunstancias cadticas que

me rodeaban.

INESPERADA SOLEDAD
A pesar de que llegué a apreciar el silencio, la eliminacion de la multitarea de mi vida, me
hizo sentir solo a menudo. Aunque tenia mas tiempo para la oracion y la reflexién,

también tenia menos tiempo para interactuar con otras personas.

Como normalmente hacia la mayoria de mis llamadas telefénicas a amigos y familiares
mientras hacia otras cosas- como estar en el transporte publico, pasear a mi perro,



preparar la cena-algo tenia que dejar de hacer. Y como todavia necesitaba trabajar, cuidar
a mi perro y comer, lo que tuvo que sacrificarse fue comunicarme con los demas.

Cuando me hacia el tiempo para una conversacion telefénica o una taza de café con un
amigo, realmente podia centrarme en la relacién. Debido a que no tenia otras cosas al
mismo tiempo, podia escuchar atentamente a la persona en el otro extremo de la linea o
sentado al otro lado de la mesa.

La multitarea puede ser una parte inherente de nuestro acelerado mundo conectado, pero

todavia podemos hacer tiempo cada semana, o incluso cada dia, para reducir la
velocidad, bajar el volumen y concentrarnos en hacer una sola cosa.

Reflexion Dinamica

1. ¢Qué tareas en tu trabajo diario crees que podrian beneficiarse de un poco de
atencion enfocada?

2. ¢Crees que la multitarea ha afectado a cualquiera de tus relaciones en el trabajo o
en casa?

Aplicacion

1. ¢Cdmo cambiaron tu mentalidad y acciones después de reflexionar en esto?

2. ¢Qué puedes hacer para practicar esta ensefianza en tu ambiente de trabajo?



