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INTRODUCCIÓN   
La pandemia de COVID-19 ha traído cambios rápidos y radicales al trabajo en todo el mundo. Muchos han 
perdido sus trabajos, mientras que otros de repente tienen más trabajo del que pueden manejar. Algunos 
trabajos se han vuelto mucho más peligrosos con la exposición al virus, mientras que los pasos de 
distanciamiento social han llevado a muchos a tener que encontrar nuevas formas  de trabajar o estudiar. 
Las necesidades financieras y provisionales ahora son primordiales para la supervivencia para un número 
cada vez mayor. Y algunos están experimentando la pérdida  de un colega o un ser querido. El único 
denominador común es la agitación del orden social que habíamos dado por sentado en nuestro trabajo. 

En medio de un futuro incierto, conducirnos a una relación más profunda con nuestro Salvador es la forma 
de procesar nuestras heridas, nuestras ansiedades, nuestras pérdidas y nuestra confusión. El Señor es 
nuestro Pastor que nos guía por el valle de la sombra de la muerte (Salmo 23). 

Hemos creado este devocional para este momento único con la esperanza de que te anime a permitir que 
Dios hable en cada aspecto de tu vida hoy. Servimos a un Dios que vino a la tierra a sufrir. Él ofrece un 
modelo para acercarnos a Dios en nuestros problemas, a través de Job, a través de los Salmos, a través 
del Apóstol Pablo. Incluso Jesús clamó a Dios: "Si es posible, que esta copa pase de mí" (Mateo 26:39). 

Este devocional de 15 días te ayudará a considerar cómo Dios está usando su palabra para llamarte a  
fidelidad diaria. ¿Cómo puedes servir fielmente a Dios en las cosas que te pide que hagas hoy? ¿Cómo 
puede su Palabra guiar tus motivaciones, tus acciones y tus relaciones hoy? Si cada día le pertenece, 
¿qué te pide que hagas con él y para él hoy? Los pasajes de las Escrituras destacan a las personas que 
fueron llamadas por el Señor para hacer cosas difíciles ya veces aparentemente imposibles. El objetivo de 
este devocional es desarrollar una disciplina para buscar su voluntad y guía a través de la meditación de la 
palabra de Dios y la reflexión de tu día a día. 

Esperamos que en este momento difícil experimentes nuevas e inesperadas misericordias, evidencia de la 
fidelidad y el amor de Dios por ti, que su dominio sobre todas las cosas brille a través de tus 
circunstancias, y que la gracia de nuestro amoroso Salvador se vuelva aún más real para ti. Esperamos 
que cultivar el hábito de buscar su guía en tu vida diaria aumente la forma en cómo experimentes su 
presencia, soberanía y amor. 

-El Staff de Global Faith & Work Initiative    
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DÍA 1 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

   

Génesis 12:1–9  

Llamamiento de Abram 

1 El Señor le dijo a Abram: «Deja tu tierra, tus parientes y la casa de tu padre, y vete a la tierra que te mostraré. 
2 »Haré de ti una nación grande, y te bendeciré; haré famoso tu nombre,y serás una bendición. 
3 Bendeciré a los que te bendigan y maldeciré a los que te maldigan;¡por medio de ti serán bendecidas 
    todas las familias de la tierra!» 
4 Abram partió, tal como el Señor se lo había ordenado, y Lot se fue con él. Abram tenía setenta y cinco años cuando 
salió de Jarán. 5 Al encaminarse hacia la tierra de Canaán, Abram se llevó a su esposa Saray, a su sobrino Lot, a 
toda la gente que habían adquirido en Jarán, y todos los bienes que habían acumulado. Cuando llegaron a 
Canaán, 6 Abram atravesó toda esa región hasta llegar a Siquén, donde se encuentra la encina sagrada de Moré. En 
aquella época, los cananeos vivían en esa región. 7 Allí el Señor se le apareció a Abram y le dijo: «Yo le daré esta 
tierra a tu descendencia». Entonces Abram erigió un altar al Señor, porque se le había aparecido. 8 De allí se dirigió 
a la región montañosa que está al este de Betel, donde armó su campamento, teniendo a Betel al oeste y Hai al este. 
También en ese lugar erigió un altar al Señor e invocó su nombre. 9 Después, Abram siguió su viaje por etapas hasta 
llegar a la región del Néguev. 

3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  
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4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti. 
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DÍA 2 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente.        

Exodo 4:10–17  
10—Señor, yo nunca me he distinguido por mi facilidad de palabra —objetó Moisés—. Y esto no es algo que haya 
comenzado ayer ni anteayer, ni hoy que te diriges a este servidor tuyo. Francamente, me cuesta mucho trabajo 
hablar. 
11 —¿Y quién le puso la boca al hombre? —le respondió el Señor—. ¿Acaso no soy yo, el Señor, quien lo hace 
sordo o mudo, quien le da la vista o se la quita? 12 Anda, ponte en marcha, que yo te ayudaré a hablar y te diré lo 
que debas decir. 
13 —Señor —insistió Moisés—, te ruego que envíes a alguna otra persona. 
14 Entonces el Señor ardió en ira contra Moisés y le dijo: 
—¿Y qué hay de tu hermano Aarón, el levita? Yo sé que él es muy elocuente. Además, ya ha salido a tu encuentro, y 
cuando te vea se le alegrará el corazón. 15 Tú hablarás con él y le pondrás las palabras en la boca; yo los ayudaré a 
hablar, a ti y a él, y les enseñaré lo que tienen que hacer. 16 Él hablará por ti al pueblo, como si tú mismo le hablaras, 
y tú le hablarás a él por mí, como si le hablara yo mismo. 17 Pero no te olvides de llevar contigo esta vara, porque 
con ella harás señales milagrosas. 

3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  
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4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

   

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti. 
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DÍA 3 

1. COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente.     

Jueces 4:4–10 

4 En aquel tiempo gobernaba a Israel una profetisa llamada Débora, que era esposa de Lapidot. 5 Ella tenía su 
tribunal bajo la Palmera de Débora, entre Ramá y Betel, en la región montañosa de Efraín, y los israelitas acudían a 
ella para resolver sus disputas. 6 Débora mandó llamar a Barac hijo de Abinoán, que vivía en Cedes de Neftalí, y le 
dijo: 
—El Señor, el Dios de Israel, ordena: “Ve y reúne en el monte Tabor a diez mil hombres de la tribu de Neftalí y de la 
tribu de Zabulón. 7 Yo atraeré a Sísara, jefe del ejército de Jabín, con sus carros y sus tropas, hasta el arroyo 
Quisón. Allí lo entregaré en tus manos”. 
8 Barac le dijo: 
—Solo iré si tú me acompañas; de lo contrario, no iré. 
9 —¡Está bien, iré contigo! —dijo Débora—. Pero, por la manera en que vas a encarar este asunto, la gloria no será 
tuya, ya que el Señor entregará a Sísara en manos de una mujer. 
Así que Débora fue con Barac hasta Cedes, 10 donde él convocó a las tribus de Zabulón y Neftalí. Diez mil hombres 
se pusieron a sus órdenes, y también Débora lo acompañó. 

3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  
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4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te está 
pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti. 
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DÍA 4 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

1 Samuel 16:1–13   

Samuel unge a David 

El Señor le dijo a Samuel: 
—¿Cuánto tiempo vas a quedarte llorando por Saúl, si ya lo he rechazado como rey de Israel? Mejor llena de aceite 
tu cuerno, y ponte en camino. Voy a enviarte a Belén, a la casa de Isaí, pues he escogido como rey a uno de sus 
hijos. 
2 —¿Y cómo voy a ir? —respondió Samuel—. Si Saúl llega a enterarse, me matará. 
—Lleva una ternera —dijo el Señor—, y diles que vas a ofrecerle al Señor un sacrificio. 3 Invita a Isaí al sacrificio, y 
entonces te explicaré lo que debes hacer, pues ungirás para mi servicio a quien yo te diga. 
4 Samuel hizo lo que le mandó el Señor. Pero, cuando llegó a Belén, los ancianos del pueblo lo recibieron con mucho 
temor. 
—¿Vienes en son de paz? —le preguntaron. 
5 —Claro que sí. He venido a ofrecerle al Señor un sacrificio. Purifíquense y vengan conmigo para tomar parte en él. 
Entonces Samuel purificó a Isaí y a sus hijos, y los invitó al sacrificio. 6 Cuando llegaron, Samuel se fijó en Eliab y 
pensó: «Sin duda que este es el ungido del Señor». 7 Pero el Señor le dijo a Samuel: 
—No te dejes impresionar por su apariencia ni por su estatura, pues yo lo he rechazado. La gente se fija en las 
apariencias, pero yo me fijo en el corazón. 
8 Entonces Isaí llamó a Abinadab para presentárselo a Samuel, pero Samuel dijo: 
—A este no lo ha escogido el Señor. 
9 Luego le presentó a Sama, y Samuel repitió: 
—Tampoco a este lo ha escogido. 
10 Isaí le presentó a siete de sus hijos, pero Samuel le dijo: 
—El Señor no ha escogido a ninguno de ellos. 11 ¿Son estos todos tus hijos? 
—Queda el más pequeño —respondió Isaí—, pero está cuidando el rebaño. 
—Manda a buscarlo —insistió Samuel—, que no podemos continuar hasta que él llegue. 
12 Isaí mandó a buscarlo, y se lo trajeron. Era buen mozo, trigueño y de buena presencia. El Señor le dijo a Samuel: 
—Este es; levántate y úngelo. 
13 Samuel tomó el cuerno de aceite y ungió al joven en presencia de sus hermanos. Entonces el Espíritu 
del Señor vino con poder sobre David, y desde ese día estuvo con él. Luego Samuel regresó a Ramá. 
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3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

   

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti.    
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DÍA 5 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

Job 38 

Respuesta de Dios 

1 El Señor le respondió a Job desde la tempestad. Le dijo: 
2 «¿Quién es este, que oscurece mi consejo 
    con palabras carentes de sentido? 
3 Prepárate a hacerme frente; 
    yo voy a interrogarte, y tú me responderás. 
4 »¿Dónde estabas cuando puse las bases de la tierra? 
    ¡Dímelo, si de veras sabes tanto! 
5 ¡Seguramente sabes quién estableció sus dimensiones 
    y quién tendió sobre ella la cinta de medir! 
6 ¿Sobre qué están puestos sus cimientos, 
    o quién puso su piedra angular 
7 mientras cantaban a coro las estrellas matutinas 
    y todos los ángeles gritaban de alegría? 
8 »¿Quién encerró el mar tras sus compuertas 
    cuando este brotó del vientre de la tierra? 
9 ¿O cuando lo arropé con las nubes 
    y lo envolví en densas tinieblas? 
10 ¿O cuando establecí sus límites 
    y en sus compuertas coloqué cerrojos? 
11 ¿O cuando le dije: “Solo hasta aquí puedes llegar; 
    de aquí no pasarán tus orgullosas olas”? 
12 »¿Alguna vez en tu vida le has dado órdenes a la mañana, 
    o le has hecho saber a la aurora su lugar, 
13 para que tomen la tierra por sus extremos 
    y sacudan de ella a los malvados? 
14 La tierra adquiere forma, como arcilla bajo un sello; 
    sus rasgos resaltan como los de un vestido. 
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15 Los malvados son privados de su luz, 
    y es quebrantado su altanero brazo. 
16 »¿Has viajado hasta las fuentes del océano, 
    o recorrido los rincones del abismo? 
17 ¿Te han mostrado los umbrales de la muerte? 
    ¿Has visto las puertas de la región tenebrosa? 
18 ¿Tienes idea de cuán ancha es la tierra? 
    Si de veras sabes todo esto, ¡dalo a conocer! 
19 »¿Qué camino lleva a la morada de la luz? 
    ¿En qué lugar se encuentran las tinieblas? 
20 ¿Puedes acaso llevarlas a sus linderos? 
    ¿Conoces el camino a sus moradas? 
21 ¡Con toda seguridad lo sabes, 
    pues para entonces ya habrías nacido! 
    ¡Son tantos los años que has vivido! 
22 »¿Has llegado a visitar 
    los depósitos de nieve y de granizo, 
23 que guardo para tiempos azarosos, 
    cuando se libran guerras y batallas? 
24 ¿Qué camino lleva adonde la luz se dispersa, 
    o adonde los vientos del este 
    se desatan sobre la tierra? 
25 ¿Quién abre el canal para las lluvias torrenciales, 
    y le da paso a la tormenta, 
26 para regar regiones despobladas, 
    desiertos donde nadie vive, 
27 para saciar la sed del yermo desolado 
    y hacer que en él brote la hierba? 
28 ¿Acaso la lluvia tiene padre? 
    ¿Ha engendrado alguien las gotas de rocío? 
29 ¿De qué vientre nace el hielo? 
    ¿Quién da a luz la escarcha de los cielos? 
30 ¡Las aguas se endurecen como rocas, 
    y la faz del mar profundo se congela! 
31 »¿Acaso puedes atar los lazos de las Pléyades, 
    o desatar las cuerdas que sujetan al Orión? 
32 ¿Puedes hacer que las constelaciones salgan a tiempo? 
    ¿Puedes guiar a la Osa Mayor y a la Menor? 
33 ¿Conoces las leyes que rigen los cielos? 
    ¿Puedes establecer mi dominio sobre la tierra? 
34 »¿Puedes elevar tu voz hasta las nubes 
    para que te cubran aguas torrenciales? 
35 ¿Eres tú quien señala el curso de los rayos? 
    ¿Acaso te responden: “Estamos a tus órdenes”? 
36 ¿Quién infundió sabiduría en el ibis, 
    o dio al gallo entendimiento? 
37 ¿Quién tiene sabiduría para contar las nubes? 
    ¿Quién puede vaciar los cántaros del cielo 
38 cuando el polvo se endurece 
    y los terrones se pegan entre sí? 
39 »¿Cazas tú la presa para las leonas 
    y sacias el hambre de sus cachorros 
40 cuando yacen escondidas en sus cuevas 
    o se tienden al acecho en sus guaridas? 
41 ¿Eres tú quien alimenta a los cuervos 
    cuando sus crías claman a mí 
    y andan sin rumbo y sin comida? 
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3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti.  
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DÍA 6 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 
● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 

gracia. 
● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 

de reflexión. 

 2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

   

Jeremías 1:4–10 
 Llamamiento de Jeremías 

4 La palabra del Señor vino a mí: 5 «Antes de formarte en el vientre, 
    ya te había elegido antes de que nacieras, ya te había apartado; 
    te había nombrado profeta para las naciones». 
6 Yo le respondí:«¡Ah, Señor mi Dios! ¡Soy muy joven, y no sé hablar!» 
7 Pero el Señor me dijo:«No digas: “Soy muy joven”, porque vas a ir adondequiera que yo te envíe, y vas a decir todo 
lo que yo te ordene. 8 No le temas a nadie, que yo estoy contigo para librarte». Lo afirma el Señor.9 Luego extendió 
el Señor la mano y, tocándome la boca, me dijo: 
«He puesto en tu boca mis palabras. 10 Mira, hoy te doy autoridad sobre naciones y reinos,»para arrancar y 
derribar,para destruir y demoler, 
para construir y plantar». 

Jeremías 20:7-9 

Quejas de Jeremías 
  
7¡Me sedujiste, Señor, y yo me dejé seducir!Fuiste más fuerte que yo, 
    y me venciste.Todo el mundo se burla de mí; 
    se ríen de mí todo el tiempo. 
8 Cada vez que hablo, es para gritar:«¡Violencia! ¡Violencia!» 
Por eso la palabra del Señor no deja de ser para mí un oprobio y una burla. 
9 Si digo: «No me acordaré más de él, ni hablaré más en su nombre», 
entonces su palabra en mi interior se vuelve un fuego ardiente 
que me cala hasta los huesos. He hecho todo lo posible por contenerla, pero ya no puedo más. 
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3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

  

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti.     
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DÍA 7 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente.          

    

         

Ester4:6-17  

6 Así que Hatac salió a ver a Mardoqueo, que estaba en la plaza de la ciudad, frente a la puerta del rey. 7 Mardoqueo 
le contó todo lo que le había sucedido, mencionándole incluso la cantidad exacta de dinero que Amán había 
prometido pagar al tesoro real por la aniquilación de los judíos. 8 También le dio una copia del texto del edicto 
promulgado en Susa, el cual ordenaba el exterminio, para que se lo mostrara a Ester, se lo explicara, y le ordenara 
que se presentara ante el rey para implorar clemencia e interceder en favor de su pueblo. 
9 Hatac regresó y le informó a Ester lo que Mardoqueo había dicho. 10 Entonces ella ordenó a Hatac que le dijera a 
Mardoqueo: 11 «Todos los servidores del rey y el pueblo de las provincias del reino saben que, para cualquier 
hombre o mujer que, sin ser invitado por el rey, se acerque a él en el patio interior, hay una sola ley: la pena de 
muerte. La única excepción es que el rey, extendiendo su cetro de oro, le perdone la vida. En cuanto a mí, hace ya 
treinta días que el rey no me ha pedido presentarme ante él». 
12 Cuando Mardoqueo se enteró de lo que había dicho Ester, 13 mandó a decirle: «No te imagines que por estar en 
la casa del rey serás la única que escape con vida de entre todos los judíos. 14 Si ahora te quedas absolutamente 
callada, de otra parte vendrán el alivio y la liberación para los judíos, pero tú y la familia de tu padre perecerán. 
¡Quién sabe si no has llegado al trono precisamente para un momento como este!» 
15 Ester le envió a Mardoqueo esta respuesta: 16 «Ve y reúne a todos los judíos que están en Susa, para que 
ayunen por mí. Durante tres días no coman ni beban, ni de día ni de noche. Yo, por mi parte, ayunaré con mis 
doncellas al igual que ustedes. Cuando cumpla con esto, me presentaré ante el rey, por más que vaya en contra de 
la ley. ¡Y, si perezco, que perezca!» 
17 Entonces Mardoqueo fue y cumplió con todas las instrucciones de Ester. 
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3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti. 

�18



     

DÍA 8 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

  

         

Oseas 1 

1 Esta es la palabra del Señor que vino a Oseas hijo de Beerí durante los reinados de Uzías, Jotán, Acaz y Ezequías, 
reyes de Judá, y durante el reinado de Jeroboán hijo de Joás, rey de Israel. 
La esposa y los hijos de Oseas 
2 La primera vez que el Señor habló por medio de Oseas, le dijo: «Ve y toma por esposa una prostituta, y ten con ella 
hijos de prostitución, porque el país se ha prostituido por completo. ¡Se ha apartado del Señor!» 
3 Oseas fue y tomó por esposa a Gómer, hija de Diblayin, la cual concibió y le dio a luz un hijo. 
4 Entonces el Señor le dijo: «Ponle por nombre Jezrel, porque dentro de poco haré que la casa real de Jehú pague 
por la masacre en Jezrel. Así pondré fin al dominio del reino de Israel. 5 Ese día quebraré el arco de Israel en el valle 
de Jezrel». 
6 Gómer volvió a concebir y dio a luz una niña. Entonces el Señor le dijo a Oseas: «Ponle por nombre: “Indigna de 
compasión”, porque no volveré a compadecerme del reino de Israel, sino que le negaré el perdón. 7 En cambio, 
tendré compasión de la tribu de Judá, y la salvaré; pero no por medio de arco, ni de espada ni de batallas, ni 
tampoco por medio de caballos y jinetes, sino por medio del Señor su Dios». 
8 Cuando Gómer destetó a la llamada «Indigna de compasión», volvió a concebir y tuvo otro hijo. 9 Entonces 
el Señor le dijo a Oseas: «Ponle por nombre: “Pueblo ajeno”,porque ni ustedes son mi pueblo, ni yo soy su Dios. 
10 »Con todo, los israelitas serán tan numerosos como la arena del mar, que no se puede medir ni contar. Y en el 
mismo lugar donde se les llamó: “Pueblo ajeno”, se les llamará: “Hijos del Dios viviente”. 11 El pueblo de Judá se 
reunirá con el pueblo de Israel, y nombrarán un solo jefe y resurgirán en su país, porque grande será el día de Jezrel. 
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3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti. 
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DÍA 9  

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

Jonás 1 

Jonás desobedece al Señor 
1 La palabra del Señor vino a Jonás hijo de Amitay: 2 «Anda, ve a la gran ciudad de Nínive y proclama contra ella 
que su maldad ha llegado hasta mi presencia». 
3 Jonás se fue, pero en dirección a Tarsis, para huir del Señor. Bajó a Jope, donde encontró un barco que zarpaba 
rumbo a Tarsis. Pagó su pasaje y se embarcó con los que iban a esa ciudad, huyendo así del Señor. 4 Pero 
el Señor lanzó sobre el mar un fuerte viento, y se desencadenó una tormenta tan violenta que el barco amenazaba 
con hacerse pedazos. 
5 Los marineros, aterrados y a fin de aliviar la situación, comenzaron a clamar cada uno a su dios y a lanzar al mar lo 
que había en el barco. Jonás, en cambio, había bajado al fondo de la nave para acostarse y dormía 
profundamente. 6 El capitán del barco se le acercó y le dijo: 
—¿Cómo puedes estar durmiendo? ¡Levántate! ¡Clama a tu dios! Quizá se fije en nosotros, y no perezcamos. 
7 Los marineros, por su parte, se dijeron unos a otros: 
—¡Vamos, echemos suertes para averiguar quién tiene la culpa de que nos haya venido este desastre! 
Así lo hicieron, y la suerte recayó en Jonás. 8 Entonces le preguntaron: 
—Dinos ahora, ¿quién tiene la culpa de que nos haya venido este desastre? ¿A qué te dedicas? ¿De dónde vienes? 
¿Cuál es tu país? ¿A qué pueblo perteneces? 
9 —Soy hebreo y temo al Señor, Dios del cielo, que hizo el mar y la tierra firme —les respondió. 
10 Al oír esto, los marineros se aterraron aún más y, como sabían que Jonás huía del Señor, pues él mismo se lo 
había contado, le dijeron: 
—¡Qué es lo que has hecho! 
11 Pero el mar se iba enfureciendo más y más, así que le preguntaron: 
—¿Qué vamos a hacer contigo para que el mar deje de azotarnos? 
12 —Tómenme y láncenme al mar, y el mar dejará de azotarlos —les respondió—. Yo sé bien que por mi culpa se ha 
desatado sobre ustedes esta terrible tormenta. 
13 Sin embargo, en un intento por regresar a tierra firme, los marineros se pusieron a remar con todas sus fuerzas; 
pero, como el mar se enfurecía más y más contra ellos, no lo consiguieron. 14 Entonces clamaron al Señor: 
«Oh Señor, tú haces lo que quieres. No nos hagas perecer por quitarle la vida a este hombre, ni nos hagas 
responsables de la muerte de un inocente». 15 Así que tomaron a Jonás y lo lanzaron al agua, y la furia del mar se 
aplacó. 16 Al ver esto, se apoderó de ellos un profundo temor al Señor, a quien le ofrecieron un sacrificio y le hicieron 
votos. 
17 El Señor, por su parte, dispuso un enorme pez para que se tragara a Jonás, quien pasó tres días y tres noches en 
su vientre. 
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3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti. 
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DÍA 10 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

Lucas 1:26-56 

Anuncio del nacimiento de Jesús 
26 A los seis meses, Dios envió al ángel Gabriel a Nazaret, pueblo de Galilea, 27 a visitar a una joven virgen 
comprometida para casarse con un hombre que se llamaba José, descendiente de David. La virgen se llamaba 
María. 28 El ángel se acercó a ella y le dijo: 
—¡Te saludo, tú que has recibido el favor de Dios! El Señor está contigo. 
29 Ante estas palabras, María se perturbó, y se preguntaba qué podría significar este saludo. 
30 —No tengas miedo, María; Dios te ha concedido su favor —le dijo el ángel—. 31 Quedarás encinta y darás a luz 
un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. 32 Él será un gran hombre, y lo llamarán Hijo del Altísimo. Dios el Señor le 
dará el trono de su padre David, 33 y reinará sobre el pueblo de Jacob para siempre. Su reinado no tendrá fin. 
34 —¿Cómo podrá suceder esto —le preguntó María al ángel—, puesto que soy virgen? 
35 —El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra. Así que al santo niño que va 
a nacer lo llamarán Hijo de Dios. 36 También tu parienta Elisabet va a tener un hijo en su vejez; de hecho, la que 
decían que era estéril ya está en el sexto mes de embarazo. 37 Porque para Dios no hay nada imposible. 
38 —Aquí tienes a la sierva del Señor —contestó María—. Que él haga conmigo como me has dicho. 
Con esto, el ángel la dejó. 

María visita a Elisabet 
39 A los pocos días María emprendió viaje y se fue de prisa a un pueblo en la región montañosa de Judea. 40 Al 
llegar, entró en casa de Zacarías y saludó a Elisabet. 41 Tan pronto como Elisabet oyó el saludo de María, la criatura 
saltó en su vientre. Entonces Elisabet, llena del Espíritu Santo, 42 exclamó: 
—¡Bendita tú entre las mujeres, y bendito el hijo que darás a luz!] 43 Pero ¿cómo es esto, que la madre de mi Señor 
venga a verme? 44 Te digo que tan pronto como llegó a mis oídos la voz de tu saludo, saltó de alegría la criatura que 
llevo en el vientre. 45 ¡Dichosa tú que has creído, porque lo que el Señor te ha dicho se cumplirá! 

El cántico de María 
46 Entonces dijo María: «Mi alma glorifica al Señor, 47  y mi espíritu se regocija en Dios mi Salvador, 
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48 porque se ha dignado fijarse en su humilde sierva. Desde ahora me llamarán dichosa todas las generaciones, 
49 porque el Poderoso ha hecho grandes cosas por mí. ¡Santo es su nombre! 
50 De generación en generación se extiende su misericordia a los que le temen. 
51 Hizo proezas con su brazo.  desbarató las intrigas de los soberbios. 
52 De sus tronos derrocó a los poderosos,mientras que ha exaltado a los humildes. 
53 A los hambrientos los colmó de bienes, y a los ricos los despidió con las manos vacías. 
54-55 Acudió en ayuda de su siervo Israel y, cumpliendo su promesa a nuestros padres, 
mostró su misericordia a Abraham y a su descendencia para siempre». 
56 María se quedó con Elisabet unos tres meses y luego regresó a su casa. 

3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 
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6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti. 
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DÍA 11 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente.     

      

Mateo 4:18–22 

Llamamiento de los primeros discípulos 
18 Mientras caminaba junto al mar de Galilea, Jesús vio a dos hermanos: uno era Simón, llamado Pedro, y el otro 
Andrés. Estaban echando la red al lago, pues eran pescadores. 19 «Vengan, síganme —les dijo Jesús—, y los haré 
pescadores de hombres». 20 Al instante dejaron las redes y lo siguieron. 
21 Más adelante vio a otros dos hermanos: Jacobo y Juan, hijos de Zebedeo, que estaban con su padre en una 
barca remendando las redes. Jesús los llamó, 22 y dejaron en seguida la barca y a su padre, y lo siguieron. 

     

3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

�26



5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti. 
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DÍA 12 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

   

Mateo 26:36-55  

Jesús en Getsemaní 
36 Luego fue Jesús con sus discípulos a un lugar llamado Getsemaní, y les dijo: «Siéntense aquí mientras voy más 
allá a orar». 37 Se llevó a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, y comenzó a sentirse triste y angustiado. 38 «Es tal la 
angustia que me invade, que me siento morir —les dijo—. Quédense aquí y manténganse despiertos conmigo». 
39 Yendo un poco más allá, se postró sobre su rostro y oró: «Padre mío, si es posible, no me hagas beber este trago 
amargo.Pero no sea lo que yo quiero, sino lo que quieres tú». 
40 Luego volvió adonde estaban sus discípulos y los encontró dormidos. «¿No pudieron mantenerse despiertos 
conmigo ni una hora? —le dijo a Pedro—. 41 Estén alerta y oren para que no caigan en tentación. El espíritu está 
dispuesto, pero el cuerpo es débil». 
42 Por segunda vez se retiró y oró: «Padre mío, si no es posible evitar que yo beba este trago amargo,hágase tu 
voluntad». 
43 Cuando volvió, otra vez los encontró dormidos, porque se les cerraban los ojos de sueño. 44 Así que los dejó y se 
retiró a orar por tercera vez, diciendo lo mismo. 
45 Volvió de nuevo a los discípulos y les dijo: «¿Siguen durmiendo y descansando? Miren, se acerca la hora, y el 
Hijo del hombre va a ser entregado en manos de pecadores. 46 ¡Levántense! ¡Vámonos! ¡Ahí viene el que me 
traiciona!» 
Arresto de Jesús 
47 Todavía estaba hablando Jesús cuando llegó Judas, uno de los doce. Lo acompañaba una gran turba armada con 
espadas y palos, enviada por los jefes de los sacerdotes y los ancianos del pueblo. 48 El traidor les había dado esta 
contraseña: «Al que le dé un beso, ese es; arréstenlo». 49 En seguida Judas se acercó a Jesús y lo saludó. 
—¡Rabí! —le dijo, y lo besó. 
50 —Amigo —le replicó Jesús—, ¿a qué vienes? 
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Entonces los hombres se acercaron y prendieron a Jesús. 51 En eso, uno de los que estaban con él extendió la 
mano, sacó la espada e hirió al siervo del sumo sacerdote, cortándole una oreja. 
52 —Guarda tu espada —le dijo Jesús—, porque los que a hierro matan, a hierro mueren.53 ¿Crees que no puedo 
acudir a mi Padre, y al instante pondría a mi disposición más de doce batallones de ángeles? 54 Pero, entonces, 
¿cómo se cumplirían las Escrituras que dicen que así tiene que suceder? 
55 Y de inmediato dijo a la turba: 
—¿Acaso soy un bandido,[i] para que vengan con espadas y palos a arrestarme? Todos los días me sentaba a 
enseñar en el templo, y no me prendieron. 56 Pero todo esto ha sucedido para que se cumpla lo que escribieron los 
profetas. 
Entonces todos los discípulos lo abandonaron y huyeron. 

3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 
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6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti.       
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DÍA 13 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

Hechos 9:1-19  

Conversión de Saulo 
9 Mientras tanto, Saulo, respirando aún amenazas de muerte contra los discípulos del Señor, se presentó al sumo 
sacerdote 2 y le pidió cartas de extradición para las sinagogas de Damasco. Tenía la intención de encontrar y 
llevarse presos a Jerusalén a todos los que pertenecieran al Camino, fueran hombres o mujeres. 3 En el viaje 
sucedió que, al acercarse a Damasco, una luz del cielo relampagueó de repente a su alrededor. 4 Él cayó al suelo y 
oyó una voz que le decía: 
—Saulo, Saulo, ¿por qué me persigues? 
5 —¿Quién eres, Señor? —preguntó. 
—Yo soy Jesús, a quien tú persigues —le contestó la voz—. 6 Levántate y entra en la ciudad, que allí se te dirá lo 
que tienes que hacer. 
7 Los hombres que viajaban con Saulo se detuvieron atónitos, porque oían la voz, pero no veían a nadie. 8 Saulo se 
levantó del suelo, pero cuando abrió los ojos no podía ver, así que lo tomaron de la mano y lo llevaron a 
Damasco. 9 Estuvo ciego tres días, sin comer ni beber nada. 
10 Había en Damasco un discípulo llamado Ananías, a quien el Señor llamó en una visión. 
—¡Ananías! 
—Aquí estoy, Señor. 
11 —Anda, ve a la casa de Judas, en la calle llamada Derecha, y pregunta por un tal Saulo de Tarso. Está 
orando, 12 y ha visto en una visión a un hombre llamado Ananías, que entra y pone las manos sobre él para que 
recobre la vista. 
13 Entonces Ananías respondió: 
—Señor, he oído hablar mucho de ese hombre y de todo el mal que ha causado a tus santos en Jerusalén. 14 Y 
ahora lo tenemos aquí, autorizado por los jefes de los sacerdotes, para llevarse presos a todos los que invocan tu 
nombre. 
15 —¡Ve! —insistió el Señor—, porque ese hombre es mi instrumento escogido para dar a conocer mi nombre tanto 
a las naciones y a sus reyes como al pueblo de Israel. 16 Yo le mostraré cuánto tendrá que padecer por mi nombre. 
17 Ananías se fue y, cuando llegó a la casa, le impuso las manos a Saulo y le dijo: «Hermano Saulo, el Señor Jesús, 
que se te apareció en el camino, me ha enviado para que recobres la vista y seas lleno del Espíritu Santo». 18 Al 
instante cayó de los ojos de Saulo algo como escamas, y recobró la vista. Se levantó y fue bautizado; 19 y, habiendo 
comido, recobró las fuerzas. 
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3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
     

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti.     
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DÍA 14 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

             

Filipenses 1:12-30  
El vivir es Cristo 
12 Hermanos, quiero que sepan que, en realidad, lo que me ha pasado ha contribuido al avance del evangelio. 13 Es 
más, se ha hecho evidente a toda la guardia del palacio y a todos los demás que estoy encadenado por causa de 
Cristo. 14 Gracias a mis cadenas, ahora más que nunca la mayoría de los hermanos, confiados en el Señor, se han 
atrevido a anunciar sin temor la palabra de Dios. 
15 Es cierto que algunos predican a Cristo por envidia y rivalidad, pero otros lo hacen con buenas 
intenciones. 16 Estos últimos lo hacen por amor, pues saben que he sido puesto para la defensa del 
evangelio. 17 Aquellos predican a Cristo por ambición personal y no por motivos puros, creyendo que así van a 
aumentar las angustias que sufro en mi prisión. 
18 ¿Qué importa? Al fin y al cabo, y sea como sea, con motivos falsos o con sinceridad, se predica a Cristo. Por eso 
me alegro; es más, seguiré alegrándome 19 porque sé que, gracias a las oraciones de ustedes y a la ayuda que me 
da el Espíritu de Jesucristo, todo esto resultará en mi liberación. 20 Mi ardiente anhelo y esperanza es que en nada 
seré avergonzado, sino que con toda libertad, ya sea que yo viva o muera, ahora como siempre, Cristo será exaltado 
en mi cuerpo. 21 Porque para mí el vivir es Cristo y el morir es ganancia. 22 Ahora bien, si seguir viviendo en este 
mundo representa para mí un trabajo fructífero, ¿qué escogeré? ¡No lo sé! 23 Me siento presionado por dos 
posibilidades: deseo partir y estar con Cristo, que es muchísimo mejor, 24 pero por el bien de ustedes es preferible 
que yo permanezca en este mundo. 25 Convencido de esto, sé que permaneceré y continuaré con todos ustedes 
para contribuir a su jubiloso avance en la fe. 26 Así, cuando yo vuelva, su satisfacción en Cristo Jesús abundará por 
causa mía. 
27 Pase lo que pase, compórtense de una manera digna del evangelio de Cristo. De este modo, ya sea que vaya a 
verlos o que, estando ausente, solo tenga noticias de ustedes, sabré que siguen firmes en un mismo propósito, 
luchando unánimes por la fe del evangelio 28 y sin temor alguno a sus adversarios, lo cual es para ellos señal de 
destrucción. Para ustedes, en cambio, es señal de salvación, y esto proviene de Dios. 29 Porque a ustedes se les ha 
concedido no solo creer en Cristo, sino también sufrir por él, 30 pues sostienen la misma lucha que antes me vieron 
sostener, y que ahora saben que sigo sosteniendo. 
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3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti. 
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DÍA 15 

1.) COMIENZA CON UNA INVITACIÓN A UNA ORACIÓN DE APERTURA (2 MIN)     

● Siéntate cómodamente en silencio durante dos minutos y se consciente de la presencia de Dios. 

● Recuerda que nuestro Dios trae estructura en medio del caos de nuestros días y nos guía con su mano de 
gracia. 

● Invita al Espíritu Santo, quien busca profundamente en nuestros corazones, para que te guíe en este tiempo 
de reflexión. 

2.) AL LEER ESTE PASAJE, REFLEXIONA Y RESPONDE   (8 MIN) 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de Dios. 

● Identifica una cosa que este pasaje te revela acerca de ti/ de la gente. 

           

Santiago 5:7-19  

Paciencia en los sufrimientos 
7 Por tanto, hermanos, tengan paciencia hasta la venida del Señor. Miren cómo espera el agricultor a que la tierra dé 
su precioso fruto y con qué paciencia aguarda las temporadas de lluvia. 8 Así también ustedes, manténganse firmes 
y aguarden con paciencia la venida del Señor, que ya se acerca. 9 No se quejen unos de otros, hermanos, para que 
no sean juzgados. ¡El juez ya está a la puerta! 
10 Hermanos, tomen como ejemplo de sufrimiento y de paciencia a los profetas que hablaron en el nombre del 
Señor. 11 En verdad, consideramos dichosos a los que perseveraron. Ustedes han oído hablar de la perseverancia 
de Job, y han visto lo que al final le dio el Señor. Es que el Señor es muy compasivo y misericordioso. 
12 Sobre todo, hermanos míos, no juren ni por el cielo ni por la tierra ni por ninguna otra cosa. Que su «sí» sea «sí», 
y su «no», «no», para que no sean condenados. 
La oración de fe 
13 ¿Está afligido alguno entre ustedes? Que ore. ¿Está alguno de buen ánimo? Que cante alabanzas. 14 ¿Está 
enfermo alguno de ustedes? Haga llamar a los ancianos de la iglesia para que oren por él y lo unjan con aceite en el 
nombre del Señor. 15 La oración de fe sanará al enfermo y el Señor lo levantará. Y, si ha pecado, su pecado se le 
perdonará. 16 Por eso, confiésense unos a otros sus pecados, y oren unos por otros, para que sean sanados. La 
oración del justo es poderosa y eficaz. 
17 Elías era un hombre con debilidades como las nuestras. Con fervor oró que no lloviera, y no llovió sobre la tierra 
durante tres años y medio. 18 Volvió a orar, y el cielo dio su lluvia y la tierra produjo sus frutos. 
19 Hermanos míos, si alguno de ustedes se extravía de la verdad, y otro lo hace volver a ella, 20 recuerden que 
quien hace volver a un pecador de su extravío lo salvará de la muerte y cubrirá muchísimos pecados. 
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3.) REVISE LOS EVENTOS DEL DÍA  ANTERIOR (5 MIN) 
● Recordando que cada día es un regalo del Señor, repase su día y escriba una cronología básica de lo que 

sucedió. 

● ¿Se destaca alguna tarea, evento o interacción en particular?  

4.) CONSIDERA TUS EMOCIONES (3 MIN)  
Nuestras emociones son una expresión importante de los deseos en nuestros corazones; Sin embargo, podemos no 
estar  conscientes de nuestras emociones dada la naturaleza frenética de nuestras circunstancias. Cuando no 
estamos conscientes de nuestras emociones y los deseos que subyacen en ellas, las cosas que nos separan de Dios 
pueden ganar fuerza y poder en nuestras vidas. 

●  Reflexiona sobre los acontecimientos del día y enumera los sentimientos que experimentaste durante el día: 
miedo, ansiedad, aburrimiento, felicidad, resentimiento, euforia, esperanza, ira, compasión, etc.   
  

    

5.) ¿CÓMO TE ESTÁ LLAMANDO DIOS A UNA MAYOR FIDELIDAD? (4 MIN)  
Somos fieles (o infieles) hacia Dios tanto en los detalles de nuestras vidas tan como en las grandes decisiones que 
tomamos. El que es fiel en lo poco, será fiel en lo mucho. 

● Mientras consideras el día anterior, invita a la voz de Dios a esa tarea, evento o interacción que notaste. 
¿Qué te podría estar diciendo Dios al respecto? 

● ¿Cómo te llama Cristo a cambiar tus motivaciones, tus acciones y tu discurso? ¿O qué diría Cristo sobre una 
decisión o un resultado? 

● ¿Dónde te está pidiendo Dios que le sirvas fielmente hoy con las tareas, las relaciones y las circunstancias 
que te ha dado? 

        

6.) ORA POR EL CAMBIO QUE HAS IDENTIFICADO (5 MINS) 
● Tómate el tiempo para orar por esto que has observado en esta área particular de crecimiento. Ora para que 

Dios te guíe en este cambio. Ora por las otras personas que se verán directamente afectadas por tu 
crecimiento en esta área. 

● Alabado sea Dios por su carácter y sus promesas y por cómo está trabajando en ti. 
● Considera el evangelio y el inmenso amor de Dios hacia ti para motivar tu cambio hacia una mayor fidelidad. 
● Recuerda que Dios nos guía pacientemente cada día. Nuestros errores son redimibles y las victorias de hoy 

no garantizan el éxito de mañana. 
● Pide poder ser más consciente de la presencia de Dios que te guía en el siguiente día y en los lugares que te 

está pidiendo que sirvas para su gloria con las circunstancias que ha puesto frente a ti. 
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