
Diseñado para Trabajar: 
Cuando el Trabajo no se siente 
como un tipo de Adoración

Tema: “El trabajo nos lleva a la adoración. Una vida de trabajo y 
responsabilidades para pagar nuestras cuentas, nos enseña gratitud de una 
manera que tener más de lo que necesitas nunca lo hará.”

Lectura Bíblica: 1 Tesalonicenses 5:18

Preguntas de Inicio: ¿Vez el trabajo como una carga? ¿Eres alguien agradecido 
por la carga de trabajo que Dios permite en tu vida, aún en momentos de estrés, 
sobrecarga, o teniendo un salario bajo? ¿Qué sueles hacer en ese tipo de 
circunstancias? 

1 Tesalonicenses 5:18
Den gracias a Dios en toda situación, porque esta es su voluntad para ustedes en 
Cristo Jesús.

Lectura de Reflexión

Mamá mantenía el jabón verde arenoso en el fregadero para que papá limpiara la 
grasa de los pliegues de sus manos. La suciedad del tractor y el aceite de la 
máquina hicieron un hogar en sus uñas.

Desde niño, yo veía su navaja raspar la mugre  debajo de sus uñas. Nunca  
quedaban limpias por mucho tiempo. Los caminos necesitaban ser nivelados, el 
ganado tenía hambre y las cercas nunca se arreglaban.

Aquellas manos sucias y desgastadas por el trabajo me sujetaban y acostaban por 
la noche.
Mientras algunos criticaban los trabajos de mano de obra con desdén, mi padre  
enfrentaba todos los días con alegría.

Todavía vislumbro esa alegría en él hoy. Mientras conduce un fardo a través de los 
campos de Oklahoma, barridos por el viento, se jacta de su vista desde la cabaña, 
como si dijera, ¿puedes creer que puedo hacer esto todo el día?

Interrúmpelo y escucharás lo mismo: "Estamos quemando la luz del día".
Aunque papá no es un teólogo, él entiende tan bien como Adán, el resultado de la 
caída del hombre: tierra polvorienta y sudor en su frente. Pero papá nunca ha visto 
el trabajo como una maldición.



Los hábitos de mi papá enseñan un mensaje de fidelidad en la forma en que se 
despierta todos los días para recibir el trabajo como recompensa.

Cuando era niño, mi papá no creía en la iglesia, y no estoy seguro  si creía en 
Dios. Si oraba, era mientras cortaba leña o sembraba campos a la última luz del 
día.

No ha memorizado muchas Escrituras, pero puede predicar acerca de cómo un 
corazón abierto puede encontrar alegría en lo mundano, y cómo una mente aguda 
puede encontrar interés en casi cualquier cosa. Y puede hablar durante días sobre 
la agricultura si lo dejas.

Su vida habla de hallar un propósito en el trabajo, de trabajar bien sin negociar la 
paz para la queja.

¿Acaso no hay siempre un espacio para quejarnos de nuestra vida?

Pero papá ha aprendido que el costo de quejarse no vale la pena. Una vida de 
trabajar para pagar nuestras cuentas enseña la gratitud de una manera que tener 
más de lo que necesitas nunca lo hará.

No recuerdo un día en que sus manos no hayan encontrado algo que hacer. Tal 
vez simplemente así la vida en una granja.

O tal vez es porque no ve el trabajo como una carga. Él elige ver el trabajo como 
algo que da vida en vez de verlo como alqo que drena el alma.

Hoy en día las uñas de mi padre todavía atraen la suciedad de todas las 
direcciones. Él a menudo bromea que él consigue jugar en la suciedad con su 
juguete preferido, una mini excavadora. Al limpiar los pastos y los niveles de la 
tierra para hacer estanques y casas, nunca sabrías que él está trabajando.

Me dice que ha hecho la paz con el que nunca deja de trabajar en nuestro 
nombre.

Creo que el trabajo puede llevarnos a todos a adorar si lo dejamos.

Reflexión Dinámica

1. ¿Cómo estás siendo agradecido por tu trabajo?

2. ¿Sueles quejarte por cualquier circunstancia?



3. ¿Cómo se vería tu vida si acudieras a Dios en medio del estrés?

Aplicación

1. ¿Cómo cambiaron tu mentalidad y acciones después de reflexionar en 
esto?

2. ¿Qué puedes hacer para practicar esta enseñanza en tu ambiente de 
trabajo? 


